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Introducédo: As cardiopatias congénitas sao as mais frequentes anomalias
congénitas graves, com implicacbes importantes na mortalidade no primeiro
ano de vida. Existem varios tipos de cardiopatias congénitas. Com propdsitos
didaticos, elas sdo divididas em dois grandes grupos - acianogénicas e
cianogénicas — que por sua vez sao divididos em outros subgrupos. Quando
uma criangca apresenta alguma cardiopatia, podem ocorrer alteracées no seu
desenvolvimento. Assim, suas medidas antropométricas estarao diferentes da
meédia normal, como confirmado nas revisdes bibliograficas. Baseado nessas
informacdes surgiu a duvida de como essas criancas se desenvolvem apos
tratamento cirdrgico e qual € a correlacdo da evolucdo dessas medidas
antropométricas com o tipo de doenca e o grupo ao qual pertencem o
paciente.Objetivos: Avaliar a evolucdo pondero-estatural de criancas com
cardiopatias congénitas submetidas a tratamento cirargico, para se determinar
se essas criancas atingem o limiar de desenvolvimento normal e se ha
diferencas de desenvolvimento nos diferentes tipos de cardiopatias.
Métodos/Procedimentos: Até agora foram incluidas prospectivamente, no
periodo de outubro de 2009 a julho de 2010, 14 criancas com cardiopatias
congeénitas internadas para realizacao de cirurgia corretiva no Hospital de Base
de S&o José do Rio Preto-SP. Foi-se mensurado o peso, altura, perimetro
cefélico, perimetro toracico, perimetro abdominal, perimetro crural, perimetro
braquial, prega cutanea tricipital, prega cutanea subescapular e prega cutanea
abdominal no periodo do pré-operatério e em quatro subsequentes retornos, no
1°, 3°, 6° e 12° més apos a alta hospitalar aproximadamente. Os z-escores do
peso, altura, IMC e perimetro cefélico foram usados para se determinar o
desenvolvimento. Resultados premilinares: Na analise descritiva nota-se que
a tendéncia é de se obter curvas de desenvolvimento ascendentes, porém o
baixo numero amostral, o0 ndo fechamento do ciclo de medicbes, e a perda de
seguimento, impossibilitam ainda uma analise estatistica fidedigna.
Conclusfes: Até o momento o numero de pacientes é insuficiente para
obtermos conclusdes a respeito dos dados que estdo sendo coletados e
analisados, porém subjetivamente, baseados nas informacdes obtidas até
agora, acreditamos que ha grande chance de que as criancas operadas por
cardiopatias congénitas retornam o desenvolvimento péndero-estatural dentro
dos parametros normais apés o tratamento cirargico.
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